
 ًقطِ خغز
Escape plan 







 رسن ًقطِ خغز

 در خَدهبى وؾَر ّوچٌیي ٍ صاپي رولِ اس هختلف وؾَرّبی در وِ اعت آهَسؽی رٍػ خغز، ًمؾِ رعن
 .اعت ثَدُ هَحز ثغیبر تْزاى ٍ وزهبى گلغتبى، ّبی اعتبى

   .ثیٌذ هی تقَیز ثب را خَد خغز ؽزایظ خبًَادُ ٍ وٌیذ هی رلت را خبًَادُ توبم هؾبروت ؽوب رٍػ ایي در



 





 ًقطِ خغز سلشلِ خاًِ هي

 ( :تػَر کٌیذ خاًِ را اس تالا تذٍى سقف هی تیٌیذ)تِ تزتیة رسن کٌیذ 

 (قسوت هسکًَی، ًِ حیاط) دیَار دٍر خاًِ 1.

 درب ٍرٍدی2.

 دیَارّای آضپشخاًِ، اعاق ّا، ّال، تَالت ٍ حوام3.

ایي ًقاط عثارتٌذ اس ّز ضی سٌگیي یا تزًذُ ای کِ اهکاى جاتجایی، . قزهش ( ×)ًقاط خغز تا علاهت ضزتذر 4.
 ...هاًٌذ ضیطِ، تَفِ، لَاسم دکَری، . افتادى یا پزت ضذى دارد

 ...هاًٌذ سیز هیش هحکن، سِ گَش دیَار، کٌار ستَى، . سثش ( +)ًقاط اهي تزای پٌاُ گزفتي تا علاهت تعلاٍُ 5.

ّز ًقغِ خغزی کِ تثذیل تِ ًقغِ اهي ضذ، رٍی ضزتذر آى علاهت . سعی کٌیذ ًقاط خغز را تز عزف کٌیذ6.
 .در ایي حالت ، یک علاهت ستارُ خَاّیذ داضت. تکطیذ( +)تعلاٍُ 

 



 ًقطِ خغز 

 

 

 اطاق نشیمن  

 

 

 

 آشپزخانه

 پذیرایی

 حمام

 اطاق خواب

 دستشویی

 ِرا تا هطارکت اعضای خاًَادُ تخػَظ کَدکاى رسن کٌیذًقط. 
 سفیذ دٍر ًقطِ تزای ثثت اعلاعات هْن  استفادُ هی ضَدفضای. 
 ِرا رٍی درب یخچال ًػة کٌیذ تا ّوِ ّویطِ آًزا تثیٌٌذًقط. 



ِ ایذ ٍ اس تالا تِ خاًِ ًگاُ هی کٌیذفزؼ کٌیذ  تا  . سقف خاًِ خَد را تزداضت
 :خغَط سادُ

 .دیَار دٍر خاًِ را هطخع کٌیذ -۱

 .درب ٍرٍدی را هطخع کٌیذ -۲

دیَارّای اتاق ّا، ّال ٍ پذیزایی، آضپشخاًِ ٍ سایز ًقاط خاًِ را   -۳
 .هطخع کٌیذ

ِ ّا ٍ )جای اجسام تشرگ  -۴ ٍ اجشایی کِ  ..( …هاًٌذ یخچال، فزیشر، قفس
 .در اثز سلشلِ هوکي است سقَط کٌٌذ را هطخع کٌیذ

 .هطخع کٌیذ (×) ًقاط پزخغز را تا علاهت ضزتذر قزهش رًگ -۵

هطخع   )+( ًقاط اهي تزای پٌاُ گزفتي را تا علاهت تعلاٍُ سثش رًگ -۶
 .کٌیذ

خغز غیز   )کِ اًجام هی دّیذ  ضوا تایذ ًقاط خغز را تا کارّایی :تَجِ
ُ ای  .تزعزف کٌیذ(  ساس
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 ًقاط اهي

آٍار ریشػ ثزاثز در ًمبط تزیي اهي ؛(حوبل دیَار) آًْب ثیي دیَارّبی ٍ عبختوبًْب افلی عتًَْبی وٌبر هحیظ 
 .گزدد هی تؾىیل آًْب در حیبت هخلج ثیؾتزیي ٍ ثَدُ

ِعز پَؽبًذى ثب ًؾغتِ حبلت ثِ ٍ دیَارّب ایي وٌبر در عز پَؽبًذى ثب ٍ دراسوؼ فَرت ثِ سلشلِ ٍلَع ٌّگبم ث 
 .گیزیذ لزار افلی عتًَْبی وٌبر در

ثگیزیذ لزار آعبًغَر ّبی گَؽِ اس یىی در عزیؼبً ثَد، ًبهوىي آى وزدى هتَلف ٍ ثَدیذ آعبًغَر در اگز ٍ 
 .وٌیذ ؽل را خَد ساًَّبی

دٍ ثب را خَد عز ًؾغتِ حبلت در ٍ ثگیزیذ لزار پبگزد در عزیؼبً ًذاؽتیذ؛ خزٍد فزفت ٍ ثَدیذ پلِ راُ در اگز 
 .ثپَؽبًیذ دعت

ثگیزیذ پٌبُ دراسوؼ فَرت ثِ آى ؽبعی وٌبر در ٍ ؽذُ خبرد خَدرٍ اس خَدرٍ گبراص در ٍ راًٌذگی ٌّگبم در. 
 .ًوبیذ هی ایزبد ثزایتبى را حیبت ّبی هخلج ثْتزیي اس یىی خَدرٍ ؽبعی

خَثیغت ربًپٌبُ ًیش آًْب حَالی پظ ًوبیٌذ؛ هٌحزف را آٍار ٍسى تَاًٌذ هی لجبعؾَیی فزیشر، ،یخچبل. 
آًْب رٍی ٍ عز ٍ دّیذ لزار داریذ؛ لزار ایوي ًمغِ در وِ سهبًی در خَد ؽىن داخل لغوت در را اعفبل ٍ ًَساداى 

 .ثپَؽبًیذ را



 نقاط ناامن

هغوئي وِ ًگْذاریذ سهبًی ثزای را خَد فزیبد تٌْب ٍ ثىؾیذ ًفظ ؽوزدُ ٍ آرام فَرت ثِ آٍار سیز در 
 .ؽوبعت دًجبل ثِ آٍار ثبلای ًبری وِ ّغتیذ

اس ّب پٌززُ هزبٍر هحیظ اتبق، ٍعظ ٍ پلِ راُ آعبًغَر، داخل در، چبرچَة هیش، سیز خَاة، تخت رٍی  
   .ثبؽٌذ هی سلشلِ ٍلَع ٌّگبم در ًمبط تزیي ًبایوي

یب ٍ ؽذًذ وؾتِ داؽتٌذ؛ لزار در چبرچَة یب هیش سیز در گَاتوبلا ۲۰۱۱ عبل سلشلِ در وِ وغبًی توبم فذ در فذ 
 .اًذ ؽذُ ؽذیذ ػضَ لغغ دچبر

وٌیذ خَدداری اویذاً عبختوبى ربًجی دیَارّبی وٌبر در گزفتي لزار اس عبختوبى خبرد ٍ داخل در. 
ٍعظ ثِ ٍ وٌیذ دٍری عمَط حبل در اللام ٍ ثزق وبثلْبی پٌززّب، درختبى، سیز اس عبختوبى اس خبرد در 

 .ثجزیذ پٌبُ خیبثبًْب
ًٌوبئیذ اعتفبدُ آعبًغَر اس ٍرِ ّیچ ثِ فزار ثزای. 



هحلِ اهي/ًقطِ خغز سیل هٌغقِ  

 :به ترتیب رسم کنید
 محله/محدوه منطقه1.

 مشکی( +)با بعلاوه ( مدرسه، مسجد، پل وغیره)محله /مناطق مهم منطقه2.

 آبی( ×)خانه خودتان با ضربدر 3.

 قرمز( ←)مسیر سیل با فلش 4.

 سبز (O)مناطق امن با دایره 5.

 آبی( ←)مسیر فرار با فلش6.





 تزًاهِ تخلیِ هٌشل در ضزایظ اضغزاری 

 تخلیِ هٌشل در هَارد . ّز خبًَادُ ثبیذ ثزًبهِ تخلیِ در ؽزایظ اضغزاری تؼزیف ؽَد ٍ تَعظ افزاد خبًَار توزیي گزدددر
 :سیز فَرت هی گیزد

ِدر ٌّگبم ٍلَع سلشلِ فمظ در ًمبط اهي عبختوبى . الجتِ ثؼذ اس اعویٌبى اس توبم ؽذى لزسػ ّبی آى. پظ اس ٍلَع یه سلشل
 .یه عجمِ ای وِ هغوئي ّغتٌذ ثلافبفلِ ٍارد حیبط هی ؽَیذدر هٌبسل هگز . پٌبُ ثگیزیذ

 اس ٍلَع یه سلشلِ ثز اعبط ّؾذار رعبًِ ّب ٍ هغئَلیيلجل 
 اس ٍلَع عیل یب عَفبى ثز اعبط ّؾذار رعبًِ ّب ٍ هغئَلیيلجل 
در ثزًبهِ تخلیِ هَارد سیز ثبیذ هذ ًظز ثبؽٌذ: 
 در خقَؿ عیل یه هٌغمِ هزتفغ را هؾخـ ًوبییذ. لجل هحلی را ثزای روغ ؽذى خبًَادُ هؾخـ وٌیذاس 
 آراهؼ خبرد ؽَیذثب 
 اس خزٍد ویف اضغزاری خَد را ثزداریذلجل 
 ِافزاد آعیت پذیز ووه وٌیذث 
 را ثجٌذیذؽیزگبس 
 ثزق را لغغ وٌیذوٌتَر 
 وٌیذرا پؾت عز خَد لفل در 





 سادگی
وزد خَاّذ ووه خغز ثزٍس ٌّگبم در افزاد هَلؼیت ثْتز درن ٍ عزیؼتز  تفْین ثِ ثَدى عبدُ افل. 
  اعت اًغبًْب ربى ًزبت ّذف. 
ؽذ خَاٌّذ دادُ ًوبیؼ ضزٍری اؽیبئ فمظ خغز ًمؾِ یه در ثٌبثزایي. 
  ُّب پٌززُ ٍ دیَارّب ثزای عفیذ ٍ عیبُ عبدُ خغَط اس اعتفبد 
 ًگبرػ ٍ گزافیىی عزحْبی اس اعتفبدُ ثب خزٍد درثْبی ٍ حزیك اعفبی وپغَل هبًٌذ هْن ًمبط ٍاضح ًوبیؼ  

   ًمبط ایي ػٌَاى



 ًوایص عٌاغز ًقطِ

عزح اٍلیِ اس دیَار ٍ درّب 
ّوچٌیي هحلی ایوي ثزای روغ ؽذى افزاد در حَادث 
ًمغِ آغبس 

 ِضوا ایٌجاّستیذیه ًمغِ لزهش ثب درد رول  . 
لغت ًوب 

 ثب ًوبیؼ حزفN  در یه گَؽِ ًمؾِقغة ضوال در رْت 
ًمبط خزٍد 

 ًِهؾخـ ًوذى درثْبی خزٍد ثب درد ػجبرت خزٍد ایي ًمظ ثبیذ ٍاضح ٍ لبثل رٍیت درتوبهی عبػت ؽجب
 .ًجبؽٌذ ّزگش قفلرٍس ثَدُ ٍ ثِ ثِ عوت درثْبیی راٌّوبیی وٌٌذ وِ 



 ًوایص عٌاغز ًقطِ

هحل تزوغ ایوي 
هحل تجوع ایويثب درد ػجبرت . ًمغِ ای در خبرد اس هحل ّبی ًب اهي وِ افزاد در آى تزوغ هیجبًذ 

تزْیشات اعفبی حزیك 
 ثزای ٍعبیل اعفبی حزیك رٍی ًمؾِ( آیىَى)اعتفبدُ اس یه ػلاهت 
ِرؼجِ ووىْبی اٍلی 

 ثزای ًوبیؼ رؼجِ ٍ اعبق ووىْبی اٍلیِ +یه ًؾبى هبًٌذ 
عبیز ًمبط هْن 

ایغتگبُ ؽغتؾَی چؾن 
راُ پلِ فزار 
 دیگز ایغتگبُ ّبی ایوي 



 قزاردادى ًقطِ در هحل ّای پزتزدد

 ِثزای هفیذ ٍالغ ؽذى ًمؾ 
 ًَقت در رٍی دیَار ثذٍى پَعتز ٍ تبثل 

ًقت در هحل پز رفت ٍ آهذ 
درد ػجبرت ؽوب ایٌزب ّغتیذ 
   ثزای درن ثْتز ًمؾِ ثْتز اعت آى را ثِ ًحَی ًقت وٌیذ وِ اؽیب در هحل ّبی ٍالؼی خَد لزار

 .داؽتِ ثبؽٌذ
اؽیب عوت راعت ٍ یب چپ ٍالؼب در هحل خَد لزار داؽتِ ثبؽٌذ. 



 .شما اینجا هستید

محل 

تجمع 

 ایمن

 خروج

 خروج

 خروج

 کپسول اطفای حریك

 کپسول اطفای حریك

 کپسول اطفای حریك

+ 
 کمکهای اولیه

 رسن ًقطِ خغز هحیظ کار



 ٍسایل سادُ تزای تْیِ ًقطِ

 حتی ثب ًزم افشار . ایي ًمؾِ را هیتَاى ثب للن ٍ وبغذ عبدُ تْیِ ًوذ ٍ یب ثب للن رًگی آى را ٍاضح تز وزد
 .ّبی عبدُ هبًٌذ آفیظ لبثل عزاحی اعت

لبة وزدى آى ٍ یب اعتفبدُ اس ًمؾِ ثذى لبة ًیش اّویتی ًذارد. 



 هحل تجوع ایوي



 هحل تجوع ایوي



 هحل هلاقات



 روشهای پناه گیری

رٍش هثلث حیات 
 
 

رٍش DCH (DROP ; COVER ; HOLD) 
 



هثلث 
 حیات



 مثلث حیات
 اًگلیغیثِ هخلج حیبت :Triangle of Life  ای ِ  .ثزای ًزبت افزاد اس وؾتِ ؽذى در احز سلشلِ اعتًظزی
     در ایي رٍػ پیؾٌْبد هی ؽَد ثِ ربی رفتي در سیز هیش یب لزاگیزی در سیز درگبُ افرزاد در وٌربر ارغربم ثرشري

ُ ای وِ در وٌبر ارغبم ثشري تَلیرذ   پٌبُ ثگیزًذ تب در فَرتی وِ عمف عبختوبى فزٍ ریخت افزاد در سیز حفز
 . هی ؽَد سًذُ ثوبًٌذ

 رٍػدر همبثلDCH ( ُّب ٍ هیشّبپٌب ِ ُ گیرزی   ( ثزدى ثِ گَؽ در ثغیبری اس وؾَرّب ثِ ػٌَاى ثْتزیي رٍػ پٌرب
 .ؽٌبختِ ؽَد

پٌبُ هٌبعت رٍػ سهیٌِ در ایزاى سلشلِ هٌْذعی ٍ ؽٌبعی سلشلِ الوللی ثیي پضٍّؾگبُ تَعظ تحمیمی ًتبیذ 
 الذام رْت هٌبعجی گشیٌِ تَاًذ ًوی حیبت هخلج رٍػ ایزاى ّبی عبسُ ًَع ثِ تَرِ ثب وِ داد ًؾبى گیزی
  دارای وِ دارد وبرثزد عبختوبى ّب اس تؼذادی ثزای فمظ حیبت هخلج رٍػ حبلت، ثْتزیي در .ثبؽذ سلشلِ ٌّگبم
 .ًیغت رَاثگَ هؼوَلا دیگز هَارد ثزای ٍ ّغتٌذ یىپبرچِ عمف

 







DCH روش 
DROP  ًَین خیش ض 

COVER  تپَضاى 

HOLD  ًگْذار 

 



 


